
la carte TH6 TH4 Ephémère

Céréales contenant du gluten , (blé, seigle, orge, avoine, épeautre, 

kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales.  
1;2;4;6;7;8

2;3

Crustacés et produits à base de crustacés 3 0

Oeufs et produits à base d'oeufs 2;4;6;7;8 2;3

Poissons et produits à base de poissons 2;3 1;2

Arachides et produits à base d’arachide 0 0

Soja et produits à base de soja 2;3;4 1;2

Lait et produits à base de lait (y compris de lactose) 1;2;3;4;5;6;7;8 1;2;3
Fruits à coques (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, 

pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) et 
1;2;3 0

Céleri et produits à base de céleri 3;4;5 1
Moutarde et produits à base de moutarde 4 1

Graines de sésame et  produits à base de graines de sésame 1 2
sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10 

mg/l (exprimés en SO2).
2;3;4 1;2

Lupin et produits à base de lupin 0 0

Mollusques et produits à base de mollusques 0 0







1EAsperges torréfiées, 

2EGascon, fumé léger, 

3PRascasse sébaste vapeur iodée 

4V Pigeons des Costieres sur canapé rôti ho 

noire

5VPorcelet rôti au épice gallo

6FPélardon frais Mariné ho bouteillan

7DFraise du momen

8DChocolat  Mr C.  Comte


